INFORMAZIONI °
Per tutti i nostri corsi & obbligatorio: C OT p O I [ !) CY'O

il certificato medico, il modulo di adesione . . . .
a socio e |'informativa Reg. Europeo 2016/67. Associazione Sportiva Diletfantistica

PUOI EFFETTUARE IL PAGAMENTO POS

ISCRIZIONE CORSI R\ A
A partire da mercoledi 21 maggio TERME DI GlUNONE

presso le Terme di Caldiero

ORARIO SEGRETERIA STAGIONE
Da lunedi a venerdi ore 17.00/19.30
ESTIVA

CONTATTI
Corsi nuoto Lorenzo - tel. 338 8006405 2 02 5

Acquagym | corsi nuoto Gloria « tel. 347 0752482
Corsi e divertimento

IN\CI:SRRREII\LI per tutta l'estatel

per il benessere della persona
a partire da ottobre per piccoli gruppi

ELDOA
EDUCAZIONE POSTURALE/GINNASTICA
PSICOMOTRICITA
RINFORZO MUSCOLARE
YOGA VINYASA
YOGA THERAPY

YOGA
7ma circoscrizione Vr




16 giugno - 27 giugno
03 luglio - 16 luglio

21 luglio - 01 agosto
06 agosto - 20 agosto

ORARIO
BAMBINI & RAGAZZI (6/13 anni) lez. da 45’
BABY (3/5 anni, MAX 5 bambini) lez. da 35’

POMERIGGIO: CORSO DI NUOTO
16.00/16.45 CON RIDUZIONE

16.50/17.35 DEL 50%
17.40/18.25 PER IL FRATELLO

Il ritiro dai corsi non da diritto al imborso della quota associativa
e della quota versata per le lezioni non svolte. Le lezioni di nuoto
perse per motivi di salute vengono recuperate solo presentando
il certificato medico. Per tutti i corsi di nuoto sono previste le
lezioni di recupero in caso di maltempo.

NUOTO IN GRUPPO O
LEZIONI INDIVIDUALI

nuoto adulti - nuoto neonatale dai 9 mesi
(minimo 5 lezioni)

NUOTO ESTIVO

Nuoto estivo di perfezionamento e allenamento

A partire da martedi 17 giugno (20 lez.)
gli iscritti parteciperanno a 2 allenamenti
alla settimana.

Frequenza: martedi e giovedi
Orario: 17.50/18.35

Per info Lorenzo tel. 338 8006405

ACQUAGYM

giugno, luglio, agosto/settembre
Abbonamento
mensile/stagionale

ORARIO LEZIONI
orario settimanale in alta stagione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI

10.00 10.00 10.00 10.00
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
— [

18.30 18.30

// tempo di permanenza
allinterno dellimpianto
terminata la lezione é di 30",

GINNASTICA 4

POSTURALE INACQUA

10 LEZIONI

Adulti:
martedi ore 10.00 - mercoledi ore 18.30

Per info Gloria tel. 347 0752482




